


Матрица воспитательной работы на день 

 

 

Режимные 

моменты 

 

 

Формы организации 

образовательного процесса 

 

Вид деятельности 

 

Направленность 

воспитательной работы 

Прием детей 

Игры (дидактические, 

настольно-печатные, 

сюжетно-ролевые, 

подвижные) 

Самостоятельная и совместная со 

взрослыми игровая деятельность, 

познавательно-исследовательская, 

конструктивная, коммуникативная 

деятельность 

Физическая активность 

Умственное воспитание 

Трудовое воспитание  

Нравственное воспитание 

Физическое воспитание 

Эстетическое воспитание 

Беседы с детьми Коммуникативная деятельность Все виды воспитания 

Экскурсии по участку (теплое 

время года) 

Познавательно-исследовательская, 

коммуникативная деятельность 

Экологическое воспитание 

Наблюдения 

Гигиенические процедуры  Самообслуживание Физическое воспитание 

Дежурство в уголке природы, 

в столовой 

Элементарная трудовая деятельность Экологическое и трудовое 

воспитание 

Утренняя гимнастика Физическая активность Физическое воспитание 

Завтрак 
Формирование культуры еды Самообслуживание Физическое воспитание 

Эстетическое воспитание 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Игра Самостоятельная игровая 

деятельность 

Все виды воспитания в 

зависимости от возникающих 

образовательных ситуаций 

Совместная со 

взрослыми 

образовательная 

деятельность 

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность Трудовое воспитание 

Умственное воспитание 

Специально Занятия Познавательно-исследовательская, Решение воспитательных 



организованная 

образовательная 

деятельность 

Коллекционирование 

Реализация проектов 

Решение ситуативных задач 

Чтение художественной 

литературы 

Дидактические и сюжетно-

дидактические игры 

Конструирование 

конструктивная, изобразительная 

(продуктивная), музыкальная, 

коммуникативная, речевая, 

восприятие художественной 

литературы и фольклора, игровая, 

двигательная деятельность  

задач в соответствии с 

содержанием образования 

Умственное воспитание 

Физическое воспитание 

Трудовое воспитание 

Правовое воспитание 

Экономическое воспитание 

Эстетическое воспитание 

Мультикультурное и 

патриотическое воспитание 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

Занятия 

Коллекционирование 

Реализация проектов 

Решение ситуативных задач 

Чтение художественной и 

познавательной литературы 

Наблюдения и экскурсии 

Беседы 

Элементарные опыты 

Дидактические и сюжетно-

дидактические игры 

Конструирование 

Труд в природе 

Самостоятельная и совместная со 

взрослыми игровая деятельность, 

познавательно-исследовательская, 

коммуникативная, конструктивная, 

изобразительная (продуктивная), 

элементарная трудовая деятельность, 

восприятие художественной 

литературы и фольклора, физическая 

активность  

Умственное воспитание 

Физическое воспитание 

Трудовое воспитание 

Правовое воспитание 

Экономическое воспитание 

Эстетическое воспитание 

Мультикультурное и 

патриотическое воспитание 

Подготовка  

к обеду 

Обед 

Формирование культуры еды Самообслуживание Физическое воспитание 

Эстетическое воспитание 

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни  

Постепенный 

переход от сна к 

бодрствованию 

Гимнастика пробуждения Физическая активность Физическое воспитание 

Закаливающие процедуры Воспитание навыков здорового 

образа жизни 

Физическое воспитание 

Игра Самостоятельная игровая 

деятельность 

Все виды воспитания 

(ситуативное реагирование) 



Подготовка к 

полднику 

Полдник 

 

Формирование культуры еды Самообслуживание Физическое воспитание 

Эстетическое воспитание 

Самостоятельная деятельность 

Игровая, познавательно-

исследовательская, 

Коммуникативная, конструктивная, 

изобразительная (продуктивная) 

деятельность, 

Физическая активность 

Все виды воспитания в 

зависимости от возникающих 

образовательных ситуаций 

Дополнительное 

образование 

   

Совместная со 

взрослыми 

образовательная 

деятельность 

Мастерская, 

коллекционирование, беседы, 

чтение художественной 

литературы, тематические 

досуги, реализация проектов 

 

Изобразительная (продуктивная), 

музыкальная, игровая, познавательно-

исследовательская, конструктивная 

деятельность  

Все виды воспитания в 

зависимости от возникающих 

образовательных ситуаций 

(ситуативное реагирование) 

Подготовка к 

прогулке 

Прогулка 

Коллекционирование 

Решение ситуативных задач, 

дидактические, сюжетно-

ролевые, сюжетно-

дидактические, подвижные, 

игры 

Конструирование 

Труд в природе 

 

Самостоятельная и совместная со 

взрослыми игровая деятельность, 

познавательно-исследовательская, 

конструктивная, коммуникативная, 

элементарная трудовая деятельность, 

восприятие художественной 

литературы и фольклора, физическая 

активность 

Умственное воспитание 

Экологическое воспитание 

Физическое воспитание 

Трудовое воспитание 

Нравственное воспитание 

Правовое воспитание 

Экономическое воспитание 

Эстетическое воспитание 

Мультикультурное и 

патриотическое воспитание 

Уход детей домой    

 

 

 



Примерный календарный план воспитательной работы 

 
Тема недели Содержание недели Время 

про- 

ведения 

Примерные итоговые 

мероприятия 

 

СЕНТЯБРЬ 

 

День знаний 1 сентября уже в течение многих десятков лет —настоящий праздник для 

миллионов россиян, которые садятся за парты в школах, средних или высших 

учебных заведениях, чтобы грызть гранит науки. С 1984 года он официально 

учреждён как День знаний. Особенно радостно — с букетами цветов, первым 

звонком, торжественной линейкой — праздник отмечают в школах. А его 

главными действующими 

лицами становятся конечно же 

первоклассники. Бывшие детсадовцы впервые переступают школьный порог в 

новом качестве учеников. Как правило, стихами и подарками, сделанными своими 

руками, их приветствуют гости — старшие дошкольники. 

1 сентября — экскурсия в 

школу; 

— участие в 

празднике первого 

звонка 

в школе (в том 

числе выступление 

на торжествен- 

ной линейке, 

вручение подарков, 

презентация 

подарка в виде 

коллективной 

работы 

Диагностика Отслеживание качества результатов деятельности дошкольного 

образовательного учреждения: 

 физические, интеллектуальные и личностные качества ребенка; 

 степень освоения ребенком образовательной программы, его 

образовательные достижения; 

 степень готовности ребенка к школьному обучению. 

1-я и 2-я 

недели  

 

 

Красота 

вокруг нас 

Тема приурочена к Международному дню красоты. 

Истина, Добро, Красота —важнейшие человеческие ценности. Красота не 

абсолютна: то, что считается красивым для одних поколений, не будет таковым 

для других. И всё-таки каждому человеку во все времена дано отличать красивое 

от некрасивого. 

Неиссякаемые источники красоты — природа, музыка, литература, 

изобразительное искусство. В мире людей зачастую больше ценится не внешняя, а 

внутренняя красота. Мы любуемся человеком обычной наружности, если он добр, 

4-я неделя 

 

 

Общесадовская выставка 

«Красота в жизни, 

природе и искусстве»: 

коллективное 

представление вместе с 

воспитателем 

экспонатов, собранных 

или созданных детьми, 



справедлив, милосерден. 

Официальный статус международного праздника День красоты получил в 1995 

году 

альбом детских загадок, 

книга детских 

иллюстраций и т.п)  

Конкурс красоты, 

творчества. 

Наш 

любимый – 

«Золотой 

улей» 

Тема приурочена к профессиональному празднику 27 сентября – Дню 

воспитателя и всех дошкольных работников. 

27 сентября — новый общенациональный праздник: День воспитателя и всех 

дошкольных работников. 

Именно в этот день в 1863 году в Санкт-Петербурге был открыт первый в России 

детский сад. 

Дошкольные работники для маленьких детсадовцев от 2 месяцев до 7 лет — и 

учителя, и мамы. Они научают, воспитывают, развивают, формируют, наставляют, 

кормят, одевают, закаляют… 

От того, как складывается общение и взаимодействие малышей со своими 

воспитателями в дошкольном возрасте, во многом зависит их последующие 

благополучие и успешность. 

Праздничный день — хороший повод ещё раз привлечь внимание российского 

общества к проблемам дошкольного образования. 

5-я неделя  

 

Выставка рисунков: 

«Моя любимая 

воспитательница», «Мой 

любимый детский сад». 

Конструирование здания 

детского сада.  

Концерт для работников 

детского сада. 

 

ОКТЯБРЬ 

 

Здравствуй, 

Осень 

золотая, 

хорошо, что 

ты пришла 

У осени есть и другие названия: «Осенины», «Мокропогодье». 

Астрономическая осень начинается со дня осеннего равноденствия (22 сентября). 

По фенологическому календарю начало осени связывается с отлетом птиц, 

опадением желтых листьев, первыми заморозками.  

По Лесному календарю Бианки осень начинается с 21 сентября - первого месяца 

осени, «Месяца прощания перелетных с родиной», второй месяц - «Месяц полных 

кладовых» и третий - «Месяц зимних гостей». «Осенняя пора - птица со двора». 

Теплая осень - к долгой зиме. Если с дерева лист не чисто спадает - будет 

холодная зима. Если листопад пройдет скоро, надо ожидать крутой зимы. Поздний 

листопад - к суровой и продолжительной зиме. 

 

1-я неделя  Выставка детских работ 

из природного 

материала. 

Конкурс стихов об 

осени. 

Осенний букет. 

Книга рассказов детей 

об осени. 

Фотоальбом «Осенняя 

пора» 

 

Хвостатые, 

усатые, 

полосатые 

Тема приурочена к Всемирному дню животных.  

Они могут быть гигантского размера, как, например, голубой кит или слон, а 

могут быть совсем крошечными, как, например, рыбка бычок или домашний 

хомячок, но мы всё равно называем их своими «меньшими братьями», потому, что 

2-я неделя  Выставка (конкурс) 

рисунков (фотографий) 

домашних животных. 

Викторина «Домашние 



им нужна наша забота, особенно сейчас. Современная хозяйственная деятельность 

человека на Земле привела к тому, что начиная с 80-х годов ХХ века ежедневно 

исчезал в среднем один вид или подвид животного. Чтобы привлекать внимание 

людей всего мира к проблемам животных и организовывать разнообразные 

мероприятия по их защите, был учреждён праздник — Всемирный день животных.  

В России он отмечается с 2000 года 

животные» 

Конструирование 

зоопарка. 

Урожай, 

урожай, кого 

хочешь, 

выбирай. 

Праздник урожая — праздник, посвящённый собранному урожаю, плодородию и 

семейному благополучию. К этому времени завершаются полевые работы: жатва, 

вывоз хлеба в овины, уборка льна. Заложена основа благосостояния семьи на 

будущий год. В этот день чествовали и благодарили Богородицу (Мать – Сыру-

Землю) за собранный урожай. Считается, что она даёт благополучие, 

покровительствует земледелию, семье и особенно матерям. 

Необходимо вспомнить о тех людях, которые трудятся весь год, чтобы осенью мы 

собрали богатый урожай и могли наслаждаться разнообразными фруктами, 

овощами и кашами. 

3-я неделя  Выставка поделок из 

овощей и фруктов. 

Изготовление книжек-

малышек об урожае. 

 

Грибное 

царство 

Грибы – загадочный и до сих пор не изученный вид живых организмов. Это одни 

из самых первых живых организмов на нашей планете. Грибы развились на Земле 

около миллиарда лет назад. Имея мало общего с животными и растениями, они 

относятся к отдельному царству грибов, которое насчитывает до полутора 

миллионов видов. Из них описаны и классифицированы только 70 тысяч – менее 

пяти процентов. 

 

4-я неделя  Создание папки-

передвижки: «Что 

ребёнок должен знать о 

грибах». 

Маршрут выходного 

дня: «Семейный поход 

в лес». 

Конкурс совместных 

рисунков: «Наш поход 

в лес», Совместная 

работа с 

использованием 

природного материала: 

«Осенний лес». 

 

 

НОЯБРЬ 

 

День 

народного 

единства 

для детей 

4 ноября 1612 года — одна из самых важных дат в российской истории. Люди 

разного вероисповедания и разных сословий (от крестьян до бояр) земли Русской 

объединились в народное ополчение, чтобы освободить Москву от польско-

литовских захватчиков, грабивших наши города и села. Бедствие было велико, но 

1-я неделя  Фольклорный 

праздник. 

Спортивное 

развлечение 



младшего 

дошкольного 

возраста 

тема: 

Народная 

культура и 

традиции 

дух народа не был сломлен. Под предводительством князя Дмитрия Пожарского и 

простого гражданина Кузьмы Минина 4 ноября 1612 года был взят штурмом и 

освобождён Китай-город, а позже — и вся Москва. Победа обеспечила 

возрождение русской государственности и стала символом подлинного народного 

единения 

(подвижные игры 

народов России. 

Выставка рисунков, 

поделок, посвященных 

(национальному 

костюму, природе 

России и т.п.) 

Фольклорный праздник 

для детей 

Как дикие 

животные 

готовятся к 

зиме? 

Скоро наступит зима. У животных леса самая тяжелая пора. Они готовятся 

встретить зиму. Некоторые животные будут всю зиму мирно спать в своих 

домиках. Три месяца – это очень долгий срок, поэтому сейчас эти животные 

должны как следует есть, накопить много жира, чтобы не замерзнуть и не 

проголодаться до весны. Они утепляют свои домики. Но есть животные, у которых 

домика нет и они всю зиму будут бегать по лесу, искать себе пропитание 

 

2-я неделя  Выставка рисунков 

«Дикие животные», 

Создание альбома 

«Дикие животные 

средней полосы», 

Посиделки «Загадкино» 

Ежели вы 

вежливы 

Тема приурочена к Всемирному дню приветствий 

Этот праздник родился потому, что люди из 180 стран поддержали в 1973 году 

двух братьев-американцев Маккомак, отправивших во все концы мира письма, в 

которых были просто радушные приветствия и просьба поприветствовать таким 

же образом ещё несколько человек. Своим поступком они наглядно  

продемонстрировали очевидную истину: в то время, когда правительства разных 

государств конфликтуют, простым людям всегда хочется добра, общения, 

радостных эмоций и хорошего настроения! 

3-я неделя  Сюжетно-ролевая игра 

(«В гостях», «Добро 

пожаловать» и др.). 

Вручение 

приветственных 

открыток, 

изготовленных руками 

детей, родителям 

(детям соседней 

группы, соседнего 

детского сада и т.п.). 

Конкурс звуковых 

приветствий (с 

использованием ТСО) 

Моя дружная 

семья 

Тема приурочена ко Дню матери 

Это ещё молодой российский праздник. Он появился в 1998 году и празднуется в 

последнее воскресенье ноября. Мама — 

почти всегда самое первое и всегда самое дорогое слово для каждого человека на 

Земле. 

Пока рядом с нами наши мамы, мы чувствуем себя защищенными. День и ночь 

матери помнят о нас, волнуются за нас, гордятся нами. В праздничный день 

4-я неделя  Спортивный конкурс (с 

участием членов семьи) 

Конкурс чтецов стихов 

о семье.  

Спортивные 

соревнования 

«Мама, папа, я — 



каждый ребёнок, будь ему 5 или 55 лет, может особо выразить благодарность 

своей маме 

спортивная 

семья»; 

Выставка 

семейных 

фотографий; 

фотоконкурс 

«Как мы 

играем дома»; 

— посадка 

цветов на 

участке 

детского сада, 

группы 

(совместно с 

родителями) 

Организация 

совместных с членами 

семьи досугов 

(чаепития, развлечения) 

 

 

 

ДЕКАБРЬ 

 

Здравствуй, 

Зимушка-

зима 

Зиму в народе называют: Зима. Зимка, Зимочка, Зимушка, Зимонька, Зимишка 

(хилая), Зимища (строгая, долгая), Седая Чародейка. 

Зима включает три календарных месяца - декабрь, январь, февраль и составляет 

90-91 день (в високосный год). 

Зима приходит с северо-востока. По астрономическому календарю она начинается 

в северном полушарии с декабрьского солнцестояния (22-23 декабря) и длится до 

мартовского равноденствия (21-22 марта). 

По фенологическим сезонам года зима включает 111 дней с 27 ноября по 17 марта.  

Народный календарь определяет зиму с заморозков, а окончание - по капелям, 

беря за основу явления живой природы. Поэтому наступление зимы определяется 

разным периодом времени. 

Зимой сухо и холодно - летом сухо и жарко. Если зимой вьюги - летом ненастье. 

Большой иней во всю зиму - лето тяжелое для здоровья. Снежная зима предвещает 

1-я неделя  Выставка рисунков. 

Развлечение «Зимние 

забавы». 

Литературные чтения 

«Зима - красавица» 



хороший рост трав.  

Федорина 

неделя 

Посуда — обобщённое название предметов быта, используемых для 

приготовления, приёма и хранения пищи. Вся посуда может быть разделена на 

несколько категорий: 

 Предметы для сервировки стола; 

 Изделия для приготовления пищи; 

 Сосуды для хранения пищи. 

С незапамятных времён человечество пользовалось теми или иными видами 

посуды. Вначале посуда изготавливалась преимущественно из глины — самого 

доступного в обработке жаропрочного и устойчивого к жидкости материала. В 

дальнейшем с IV—VI веков до н. э. начала появляться чугунная посуда, позже 

медная посуда. Необходимость заменить глину как основной материал для 

изготовления посуды появилась с переходом от приготовления пищи на открытом 

огне, на углях или в печи к использованию варочных панелей (конфорок). Уже 

позже, в XX веке появилась посуда из нержавеющей стали. В конце 50-х годов XX 

века появилась и исключительно популярная в наши дни посуда с антипригарным 

покрытием. 

Слово «посуда» произошло от древнерусского «судъ», обозначающего сосуд, 

посуда.  

 

2-я неделя  Развлечение Ярмарка (с 

использованием 

посуды народных 

промыслов гжель, 

городец, хохлома) 

 

 Посидим, 

полежим… 

Ме́бель — совокупность передвижных или встроенных изделий для обстановки 

жилых и общественных помещений и различных зон пребывания человека. 

Предназначается для хранения и экспонирования различных предметов, сидения, 

лежания, приготовления пищи, выполнения письменных и других работ, 

разделения помещения на отдельные зоны.  

Появление мебели относится ко времени перехода первобытных общин к 

оседлости. Мебель развивалась быстрее у тех племён, которые в силу 

климатических условий в большей мере нуждались в закрытых помещениях. 

Важнейшей предпосылкой для развития мебели служило также наличие 

доступного материала, обладающего необходимой прочностью, сравнительно 

небольшим весом, податливостью к обработке. 

Заметное влияние на декоративные, а отчасти и композиционные, особенности 

мебели оказывали национальные традиции быта и искусства в целом. 

 

3-я неделя  Дизайн – проект 

«Мебель для кукол из 

бросового материала» 

Выставка  

 

 

Мы 

встречаем 

Новый год 

В разных странах мира Новый год может праздноваться в разное время года: в 

январе — европейский, в феврале или марте — китайский, в середине лета — 

индийский, в сентябре — израильский и т. д. Объединяет их одно — это самые 

4-я неделя  Новогодний утренник 

Карнавал 

Костюмированный бал 



весёлые и желанные праздники на Земле! 

В России указ о праздновании Нового года 1 января был 

подписан Петром I. Так, летоисчисление «от Сотворения мира» сменилось 

летоисчислением «от Рождества Христова». 

Непременными приметами российского Нового года 

являются украшенные расписными игрушками и гирляндами ёлки, запах 

мандаринов, новогодние детские утренники с Дедом Морозом и Снегурочкой, 

сладкие подарки и, конечно, каникулы. И дети, и взрослые загадывают самые 

заветные желания под бой кремлевских курантов и верят в чудо 

 

 

ЯНВАРЬ 

 

Каникулы Каникулы – волшебное время!  

Славные праздники Новый год и Рождество приносят ребятишкам множество 

веселых, сказочных развлечений.  

 «В гости к Снегурочке», «Волшебная книга», «Чудеса в решете» - под такими 

названиями в проходят праздники новогодней елки в детском саду. Родители 

особенно стараются - подготовить новые маскарадные костюмы для Гномов, 

Зайчиков, Елочек и Петрушек. 

 Встречи со сказочными героями, задорные игры и хороводы вокруг новогодней 

елки создают необыкновенную атмосферу волшебства.  

1-я неделя 

2-я неделя 

Развлечения 

«Прощание с елкой» 

Спортивные праздники. 

Выставки новогодних 

игрушек, поделок, 

рисунков. 

Птичий двор Мы радуемся, когда слышим 

весёлое щебетанье этих живых 

существ, задумываемся, глядя 

на улетающих  перелётных птиц, любуемся самыми 

красивыми и грациозными из 

них. 

Главная цель— сохранение диких птиц, потому что мировое сообщество, к 

сожалению, располагает фактами варварского отношения к птицам (истребление 

странствующих голубей для снабжения ресторанов, уничтожение воробьёв для 

сохранения урожая зерновых и др.). Исчезновение птиц — 

настоящая экологическая 

катастрофа, последствия 

которой могут быть 

непредсказуемы для людей. 

3-я неделя Выставка 

«Птицы мира», 

«Птицы 

России», «Кормушки» 

(лепка, 

рисование, 

аппликация); 

Экскурсия лес; 

Развлечение 

«Птичьи 

голоса» 

 



 

Мы едем, 

едем, едем… 

Тра́нспорт — совокупность средств, предназначенных для перемещения людей, 

грузов из одного места в другое. 

Транспорт делится на три категории: транспорт общего пользования, транспорт 

специального пользования и личный или индивидуальный транспорт. Транспорт 

общего пользования не следует путать с общественным транспортом 

(общественный транспорт является подкатегорией транспорта общего 

пользования). Транспорт общего пользования обслуживает торговлю (перевозит 

товары) и население (пассажирские перевозки). Транспорт специального 

пользования — внутрипроизводственный и внутриведомственный транспорт. 

Наконец, личный транспорт — это легковые автомобили, велосипеды, яхты, 

частные самолёты. 

Персональный автоматический транспорт образует новую категорию, так как 

соединяет в себе черты городского общественного транспорта и личного 

автотранспорта. 

 

4-я неделя Выставка «Автосалон» 

(модели машин, 

выполненные руками 

детей и родителей) 

Викторина 

познавательного 

характера по теме 

«транспорт» 

Создание коллективной 

работы-макета 

«Транспорт в городе» 

Музыкальное 

развлечение 

«Путешествие» 

 

 

 

 

ФЕВРАЛЬ 

 

Все 

профессии 

важны, все 

профессии 

нужны 

Что же означает само понятие – профессия.  Происходит это слово от латинского  

professio,  означающего «публичное выступление». Во времена Древнего Рима так 

называли род занятий, которому человек себя посвящал и о котором заявлял 

публично.  В современном обществе под профессией понимают такое занятие 

человека, которое:  

 требует специальной подготовки, обучения; 

 практикуется человеком регулярно; 

 служит источником средств к существованию.  

 

1-я неделя Презентации 

профессий. 

Конкурс рассказов 

«Кем бы я хотел стать» 

Выставка рисунков 

«Кем работают мои 

родители» 

Чудо вещи 

вокруг нас 

     Инструмент - (от лат. instrumentum - орудие) - орудие человеческого труда или 

исполнительный механизм машины. Различают инструменты: ручной, станочный 

и механизирированный (ручные машины). иИнструментами называюттакже 

приборы, устройства, приспособления, применяемые для измерений идругих 

операций, в медицине и ветеринарии для хирургических операций 

Что такое бытовая техника, это вся электронная и механическая техника, 

используемая людьми в быту. Она представляет собой оборудование и устройства, 

2-я неделя Выставка «Магазин 

бытовой техники» 

Выставка рисунков: 

«Техника будущего» 



облегчающие ведение домашнего хозяйства. Если раньше без бытовой техники 

можно было обойтись, то со временем она стала в быту желательна, а в последние 

годы необходима. С каждым годом появляются всё новые усовершенствования, 

которые повышают их надежность, функциональность и эффективность.   

Неделя моды 

в детском 

саду 

Оде́жда — совокупность изделий (чаще тканые или вязаные из различных 

материалов), которые люди надевают на себя для прикрытия тела. 

 

Одежда бывает природного происхождения (у первобытных племён одежда 

изготавливается из листьев растений). Следует отметить, что одежда традиционно 

соответствует полу носителя одежды. Поэтому чаще всего по одежде можно 

опознать мужчину или женщину. 

Общие цели одежды: 

• защита от холода, жары и других природных факторов 

• прикрытие наготы, когда это соответствует культуре поведения 

• украшение (мода) 

• гигиена 

• вспомогательные функции (например, спецовка, карманы) 

• сигнальная функция: в одежде заложена информация о социальном статусе, 

о возрасте, о поле, о национальности, о наличии вкуса, о некоторых 

психологических особенностях человека 

3-я неделя Модный показ одежды 

из мусора, необычной 

одежды и т.д. 

Выставка эскизов 

моделей одежды. 

Фотосессия 

День 

защитника 

отечества 

для детей 

младшего 

дошкольного 

возраста 

Наши папы 

Защита Отечества в соответствии с Конституцией Российской Федерации носит 

всеобщий характер. Иными 

словами, защищать свою Родину, своё государство должны все граждане России. 

Но главными защитниками Отечества исторически являлись и являются до сих 

пор мужчины. В нашей стране в их честь учреждён официальный праздник — 

День защитника Отечества (ранее — День рождения Красной Армии, День 

Советской Армии и Военно-морского флота). 

Женское население России воспринимает данный праздник 

как мужской день. Поздравления и подарки от женщин — символ их уверенности 

в том, что в случае военной угрозы слабые и беззащитные члены общества 

(женщины, старики, дети) смогут положиться на своих защитников — мужчин 

4-я неделя Спортивный праздник 

(с 

участием пап) 

Музыкально-

театрализованный 

досуг 

Завершение 

конструирования танка, 

пушки, другой военной 

техники 

 

МАРТ 

 

Мальчики и 

девочки – 

какие они 

Гендерное воспитание – процесс, направленный на формирование качеств и 

свойств, определяющих необходимое обществу отношение человека к 

представителям противоположного пола (Л.О. Ковальчук). Гендерное воспитание 

1-я неделя Групповой проект «Я –

мальчик, я - девочка» 

Выставка рисунков 



рассматривается как комплексная психофизическая проблема, включающая в себя 

биологические, психологические и социальные аспекты.  

Одно из важнейших условий реализации гендерного подхода в воспитании детей 

— это преодоление разобщенности мальчиков и девочек в дошкольные годы, 

формирование у них дружеских отношений, культуры общения, уважения друг к 

другу. 

 

«Родословное древо 

семьи» 

Весна – 

красна, ты с 

чем пришла? 

Весна включает три календарных месяца: март, апрель, май. Весну в народе 

называют «благодатная», «всеоживляющая». Весна короче лета, но 

продолжительнее осени и зимы. 

Погода весной переменчива. Весны бывают короткие и затяжные, ранние и 

поздние. «Ранняя весна ничего не стоит». Поздняя весна благотворно влияет на 

развитие живой природы, она наступает в начале апреля. «Поздняя весна не 

обманет». Длинные сосульки - к долгой весне. Ранний вылет пчел - к долгой, 

затяжной весне. 

Согласно Лесному календарю Бианки весна - время массового прилета птиц на 

родные гнездовья.  

О весне в народе говорят: Весна красна цветами, а осень пирогами. Весной час 

упустишь, днем не наверстаешь. Весна - что девушка: не знаешь, когда заплачет, 

когда засмеется. Вешняя пора - поел да со двора.  

 

2-я неделя Природоохранная 

(экологическая) акция; 

Музыкальное 

развлечение 

«Весна - Красна»; 

Выставка семейного 

творчества «Весенняя 

фантазия» 

 

«В гостях у 

Водяного» 

для детей  

младшего 

дошкольного 

возраста 

тема: 

«Водичка, 

водичка…» 

 

Тема приурочена к Всемирному дню Земли и Всемирному дню водных 

ресурсов 

21 марта с наступлением астрономической весны (весеннего равноденствия) 

отмечается Всемирный день Земли, посвящённый «мирным и радостным Дням 

Земли» (из 

обращения Генерального секретаря ООН У Тана). По 

традиции в этот день в разных странах звучит Колокол Мира. 

Кроме того, 22 апреля проводится праздник с очень 

похожим названием — Международный день Земли. Его 

главный смысл — защита Матери-Земли от экологических катастроф и 

опасностей, связанных с хозяйственной деятельностью современных людей. 

22 марта человечество отмечает Всемирный день водных ресурсов. Несмотря на то 

что из Космоса Земля выглядит как «голубая планета», более 90% воды, 

покрывающей её, является соленой. Задача человечества в целом и каждого 

человека в отдельности — всеми возможными способами беречь пресную воду 

3-я неделя Праздник-эксперимен- 

тирование (с водой и 

землёй) 

Праздник «Да 

здравствует 

вода!» 

Путешествие по 

экологической тропе 

Дидактическая игра 

(викторина) «Наш дом 

— Земля» 

Волшебный Адресовать именно 4-я неделя Выставка 



мир книги детям свои произведения 

зарубежные писатели и поэты 

начали с ХVII века, российские — с начала XIX века. Так, например, сказку-

притчу «Чёрная курица, или 

Подземные жители» А. 

Погорельский написал для 

своего десятилетнего 

племянника Алеши — 

будущего русского поэта А. К. 

Толстого. 

Книги для детей А. 

Пушкина, П. Ершова, П. 

Бажова, В. Бианки, С. 

Маршака, К. Чуковского, А. 

Барто и др. — золотой фонд 

российской детской книги. 

Современные детские книги, 

как правило, не только 

прекрасно иллюстрированы, но и интересны для работы с 

ними: книжки-раскладки, раскраски, пазлы и т. д. 

книг, изготовленных 

руками детей 

(с помощью 

воспитателей, 

родителей); 

Сюжетно- 

ролевая игра 

«Библиотека», 

«Книжный 

Магазин»; 

— экскурсия в 

библиотеку; 

— встреча с 

детским 

писателем, 

художником- 

иллюстратором 

 

АПРЕЛЬ 

 

Здоровым 

жить 

здорово! 

Тема приурочена к Всемирному дню здоровья 

«Здоров будешь — всё добудешь», «Здоровье дороже 

Богатства», «Здоровье растеряешь, ничем не наверстаешь» — это только малая 

толика пословиц и поговорок, в которых отражено отношение народа к здоровью 

как главной ценности человеческой жизни. 

Всемирный день здоровья проводится с 1950 года. Ежегодно праздник 

посвящается какой-либо актуальной теме, связанной с проблемами физического, 

психического или социального благополучия населения Земли. Современное 

человечество отчётливо осознаёт: границы между государствами условны, болезни 

одной страны через 

некоторое время становятся болезнями государств-соседей. 

Поэтому и бороться с ними надо сообща, всем миром 

1-я неделя Спортивный праздник 

(развлечение) 

Организация конкурса 

рисунков («Мама, папа, 

я — здоровая семья!»); 

 

«Путешестви

е в космос» 

Этот праздник (первоначально День космонавтики) родился в России не случайно. 

Во всемирную историю наша страна навсегда вписана как покорительница 

2-я неделя Просмотр видеофильма 

(о космосе, 



для детей 

младшего 

дошкольного 

возраста 

«Небо – 

ясное, солнце 

- красное» 

Космоса. 12 апреля 1961 года Ю. А. Гагарин впервые совершил космический 

полет. До этой даты открытый космос, космонавты, космические корабли были 

приметами лишь  фантастической литературы. 

С 1968 года российский День космонавтики перерос во Всемирный день авиации и 

космонавтики. В настоящее время небольшое количество стран может гордиться 

своими 

успехами в этой сфере, среди них, бесспорно, — Россия 

космических 

явлениях и др-) 

Беседа о первом 

космонавте 

Сюжетно-ролевая игра 

«Космонавты», 

«Космический 

Корабль» 

Конструирование 

ракеты 

За пять дней 

вокруг света 

 

Части света - регионы, на которые делят сушу Земли по исторически сложившейся 

традиции - с учетом политических, демографических, биологических реалий. 

Деление на части света возникло ещё в античную эпоху и не учитывало 

геологической истории Земли. Поэтому части света - не совсем то же самое, что 

материки.  

Обычно выделяют следующие части света: Европа, Азия, Африка, Америка, 

Австралия, Антарктида. Острова южной части Тихого океана иногда выделяют в 

особую часть света - Океанию. 

 

 

Определение основных свойств объектов неживой природы: вода, песок, земля, 

камней 

3-я неделя Конкурс совместных 

рисунков: «Наш 

весёлый поход в 

зоопарк». 

Выставка макетов 

«Жилища разных 

народов» 

«Здравствуй 

лес, полный 

сказок и 

чудес!» 

Деревья, кустарники и цветы украшают нашу жизнь, радуют, возвышают, 

облагораживают человека делают его более воспитанными к красотам природы, 

музыке, стихам, живописи, очищают воздух, обогащают его кислородом. 

Вот почему мы должны не только охранять природу, но и обогащать ее. Чтобы 

справиться с этой задачей, необходимо любить по-настоящему окружающую нас 

природу, научиться преумножать ее богатства.  

 

4-я неделя Выставка предметов из 

дерева. 

Фотовыставка «Я и 

дерево» 

 

 

МАЙ 

 

Россия – 

Родина моя.  

Этот День 

Победы 

для детей 

Русь, Руссия, Московия, 

Государство Российское, 

Российская империя, Союз 

Советских Социалистических 

Республик — так назывались в 

1-я неделя См. «День 

народного 

единства» 



младшего 

дошкольного 

возраста 

тема: 

"Мой дом, 

мой город" 

разные времена государства, на территории которых 

расположена Российская 

Федерация. 

Современная Россия — 

молодая страна с вековыми 

традициями и историей.  

— символ нового государства, основанного на уважении, 

согласии, законе и 

справедливости для всех 

народов, населяющих его, 

гордости за Россию и веры в 

будущее россиян. 

.  

Письмо из 

Цветочно- 

го города 

Куда бы вы ни посмотрели, почти всюду увидите растения или предметы, 

сделанные из них. Растения растут на лугах, их много в степях и высоко в горах. В 

безводных пустынях и топких болотах они занимают значительные участки. 

Множество растений селится в морях и океанах, озерах, прудах и реках всех стран 

мира. Даже Арктику и Антарктиду нельзя считать лишенными растений. 

Огромное количество различных культурных растений выращивают на полях, в 

садах и цветниках. Многие растения нашли себе вторую родину в оранжерейных и 

комнатных условиях, где за ними ухаживают заботливые цветоводы-любители. 

2-я неделя Бал цветов 

Выставка поделок 

«Цветочный рай» 

Презентация проекта 

«Зеленый уголок 

группы» 

Диагностика Отслеживание качества результатов деятельности дошкольного 

образовательного учреждения: 

 физические, интеллектуальные и личностные качества ребенка; 

 степень освоения ребенком образовательной программы, его 

образовательные достижения; 

степень готовности ребенка к школьному обучению. 

3-я и 4-я 

неделя 
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