
Тест «Дерево с человечками»  

(автор Д.Лампен в адаптации Л.П.Пономаренко) 

 

Цель: диагностика индивидуальных особенностей личности. 

 

Инструкция: Рассмотрите дерево. Вы видите на нем и рядом с ним 

множество человечков с разным настроением и положением. 

Выберите человечка, который напоминает Вам себя. 

 



Интерпретация результатов: Оценивается позиция выбранного 

человечка. Интерпретация – в таблице. 

№ 

позиции 

человечка 

Характеристика 

1, 3, 6, 7 Характеризует установку человека на преодоление 

препятствий 

2, 11, 12, 

18, 19 

Общительность, дружеская позиция 

4 Устойчивость положения (желание добиваться успехов, не 

преодолевая трудности) 

5 Утомляемость, общая слабость, небольшой запас сил, 

застенчивость 

9 Мотивация на развлечения 

13, 21 Отстраненность, замкнутость, тревожность 

8 Отстраненность от работы, уход в себя 

10, 15 Комфортное состояние, нормальная адаптация 

14 Кризисное состояние 

20 Завышенная самооценка и установка на лидерство 

 

Успехов Вам в познании себя! 


