
 

Ежедневное меню 

Первая неделя  

Пятница 

День 5:                             

Завтрак: 

1. Каша пшенная 

молочная 
150 200 5,76 7,28 24,08 180 7,68 9,7 32,1 240    107 

2. Бутерброд  с 

маслом 
40/5 40/5 3,603 7,815 24,544 187,9 3,603 7,815 25,544 187,9     75 

3. Кофейный 

напиток на молоке 
150 200 4,2 4,8 19 114,8 2,8 3,2 19,6 132,5     94 

2 - ой 

завтрак: 
1. Снежок 150 200 4,8 5,9 17,2 142,5 5,6 6,4 19,4 153,9       

Обед: 

1. Щи на курином 

бульоне со сметаной 
150 200 1,94 5,87 6,84 85,76 2,58 7,82 9,12 114,35     12 а 

2. Суфле куриное 145 190 15,7 17,02 3,8 154,2 20,6 22,3 5 202     44 

3. Компот из с/ф 150 200 0,4 0 20,9 80,7 0,54 0 27,85 107,7 0,035 0,05 96 

4. Хлеб пшеничный 60 80 4,7 0,6 31,4 141,6 5,9 1,8 41,1 200       

Уплотненный 

полдник: 

1.Пирог "Лакомка" 100 100 11 14 31 285 11 14 31 285     90 

2. Чай с сахаром 150 200 0,1 0,01 1,36 45,11 0,13 0,01 1,81 60,15     93 

Итого за 

пятый день: 
      54,603 54,175 197,174 1386,01 63,083 65,475 227,554 1640,65 0,035 0,05   

 

 

 

 


