
Техническое задание для съемки социальных роликов 

детской видеостудии «Золотой улей» 

 

Пожелания к содержанию видеороликов: 

1. Продолжительность не более 5 минут; 

2. На видео должен быть видеоролик, несущий в себе призыв к социально 

положительному поведению. 

3. Видеоролик должен быть выполнен исходя из рекомендаций к съёмке указанных ниже. 

 

Подготовка к съемке: 

1. Выключить посторонние шумы, закрыть окна и двери, чтобы не было никаких звуков 

извне. 

2. Приготовить телефонную гарнитуру/проводную или беспроводную (наушники) если 

есть. 

3.  Если в видео есть речь, важно, чтобы диалоги звучали естественно и были понятны 

зрителю. Не стоит делать их слишком длинными или сложными. Короткие и ёмкие фразы 

работают гораздо лучше. 

 

Сама съемка: 

0. Снимать горизонтально и только горизонтально! 

1. Необходимо снимать человека в кадре на уровне глаз (не выше, не ниже) 

2. Фон желательно должен быть однородным 

3. Не прилепляйтесь к стене, сделайте один-два шага от стены, чтобы не сливаться с 

фоном, оставьте там "воздух" 

4. Повторимся, снимать горизонтально 

5. Говорить четко, разборчиво и громко 

6. Свет должен быть однородным, без пересветов, теней, пятен. Не снимайте на фоне 

окна. Стойте наоборот, лицом к свету. Если свет слишком яркий - прикройте свет. 

Регулируйте его так, чтобы свет был мягким. 

7. Если есть возможность снимать видео с использованием гарнитуры - будет отлично 

8. Продолжительность итогового видео - не более пяти минут. 

 

Техническое задание для оператора (если он есть): 

Старайтесь чтобы объекты в кадре не имели мелкий рисунок (мелкий рубчик/полоску или 

точку). В кадре такие узоры начинают плыть, появляется рябь, в результате кадр будет не 

четким. 

 

ВАЖНО: 

- снимать все синхроны на звуковую петличку (если нет, пишите в наушники в 

диктофон на телефон или говорите очень громко при записи на пушку, звук очень 

важен!); 

- если съемка на улице, то нужно делать это в тихом, спокойном месте; 

- не снимать видео на фоне ковров, мусора, баннеров; 

- обязателен баланс белого; 



- если камера позволяет снимать в 4К - снимайте синхроны (интервью) в 4К. На 

монтаже будет удобнее увеличиваться на лицах и делать более динамичный 

монтаж. 

- голос в кадре говорит громко, четко; 

- держать средний план; 

- объект стоит четко по центру; 

- не ставить человека близко к стене/другим крупным объектам, дать за ним воздуха; 

- кадр не ниже и не выше уровня снимаемой экспозиции. 

 

ТРЕБОВАНИЯ К ВИДЕО: 

Видео: FULL HD 1920x1080p, 

25 кадров/секунду. 

Звук: кодек AAC, 48кГц, 16-бит, стерео 

Хронометраж видео - не более пяти минут 

На видео должен быть записан видеоролик, несущий в себе призыв к социально 

положительному поведению. 

 

Куда отправлять: 

1. Не откладывайте, заливайте материал сразу после съемок на облачные сервисы. 

2. После загрузки на облачный сервис (онлайн диск), отправить ссылку на материал 

на почту mdoy26ds@yandex.ru 

 

mailto:mdoy26ds@yandex.ru

